
FreiheitsLauf 2026

Vom 26. Mai bis 25. Juni 2026
führt die Strecke über 640 Kilometer quer durch Deutschland – von 
Neustadt an der Weinstraße bis zum Reichstag in Berlin. 

Der Lauf erinnert an das Hambacher Fest von 1832, das als Symbol für 
Demokratie, Einheit und Bürgerrechte gilt. 
Heute steht der FreiheitsLauf für dieselben Werte:
Freiheit, Verantwortung und Gemeinscha� . 

Teilnehmer können die gesamte Strecke, 
aber auch einzelne Etappen mitlaufen, 
begleiten oder unterstützen.

Ob zu Fuß, mit dem Fahrrad oder 
als Helfer – jeder Beitrag zählt. 
Freiheit bewegt. 

Unser YouTube-Kanal

 /Freiheitslauf
www.freiheitslauf.de
zusammen@freiheistlauf.de

Sei Teil dieses besonderen Weges nach Berlin 
und setze gemeinsam mit uns ein Zeichen für ein einheitliches 
und friedliches Miteinander.

V.
i.S

.d
.P

.:
Fr

ei
he

its
la

uf
 H

am
ba

ch
 –

 B
er

lin
D

em
ok

ra
tis

ch
e 

Fr
ei

he
its

Lä
uf

e 
e.V

. (
i.G

.)
M

ax
im

ili
an

st
ra

ss
e 

5,
 6

74
33

 N
eu

st
ad

t a
.d

.W
.

Es reicht ...!!

Vom Hambacher Schloss, dem Geburtsort
der deutschen Demokratie, führt unser Lauf nach Berlin – 
als Zeichen gegen die jahrzehntelange Politik, die unserem Land 
sichtbar schadet. Wir laufen GEMEINSAM für:

Wir laufen für die Kultur und unsere Werte, 
die unser Land stark gemacht haben – 
und die wir gemeinsam bewahren wollen.

Infos & Kontakt
www.freiheitslauf.de

Jetzt unterstützen
www.freiheitslauf.de/
unterstuetzen

u.a. für Meinungs- und 
Pressefreiheit

für Frieden - Dialog - Menschlichkeit
Gerechtigkeit & wahre Demokratie

FreiheitsLauf 2026
26. Mai – 25. Juni 2026

von Neustadt an der Weinstraße über 640 km 
zum Reichstag nach Berlin.


